Siva és shakti nasza: a tantrikus szex

A hindu vallas (amit az ,,6rok vallasnak” is szoktak nevezni) nem rendelkezik szilardan
korvonalazott dogmatikaval, nincsenek egyediil érvényes elméletei a vilag keletkezésérdl, a 1élek
testhez vald viszonyarol. Egymas mellett jelennek meg a kiilonb6z0 ritusok, vallasok, szokasok,
mitologiai hagyomanyok, melyek egyiittesen adjak meg a hinduizmus sokféleségét. Ez azzal
magyarazhat6, hogy ezt a vallast nem egy bizonyos személy alapitotta, hanem 6nmagabdl, a kiilsé
koriilmények hatdsara jott 1étre. Ezért tisztelnek tobb istent, akiket valamiféle személytelen
vilagtoérvény igazgat. A hindu vallas harom nagy istene: Brahma, a vilag teremtdje, Visnu, aki a
vilag fenntartéja, faradhatatlanul harcol a gonosz démonai ellen és Siva, a pusztito.

tantra, tantrikus szex

Siva

Siva valdjaban az Univerzum pusztitva tjrateremto erejét testesiti meg. 6 a nemzoer6
megszemélyesitGje, gyakran abrazoljak lingam (phallosz) képében. Azok az elképzelések, amelyek
Osszekotik az isteneket a szexualitassal kb. Kr.e. masodik évezredre vezethet6 vissza. Ebbol a
korbdl szarmaznak azok a leletek, amelyeket protoSivanak neveztek, mert az istent egy felmeredd
nemi szerv oldalaban abrazoltak.

Egy masik hagyomany, a 3000 éves Brihadaranyakaupanisad szerint a teremtés a 1ét 6nteremtd
magjaval kezdddott. "Egyediil volt, nem 6rvendett; maganyaban az egynek nincs minek 6rvendenie;
egy masikra vagyott, és szétvalt férfiva és n6vé, szoros 6lelésben dsszeforrva." A hinduizmusban
egyszerre jelenik meg a fenséges és alantas, a szellemileg igen fejlett és a primitiv. Egyesiti az
onmegtartoztatast és a vagyat. Siva, amellett hogy folyamatos kozosiiléssel tartja fenn az
Univerzumot, aszkéta is.

Tantra

Egyes tantrikus forrasok szerint a valos és a transzcendens vilagot Sakti istenn6 és Siva végtelen
kozosiilése hozza létre. Az istenndt atjarja a lathatatlan Siva, igy szétvalaszthatatlanok, ami miatt a
hindu miivészetben gyakran abrazoljak 6ket hermafroditaként. A tantra szanszkrit sz0, szovés,
kiterjesztés, vezérfonal jelentésli, értelme szerint hagyomanyként fordithatjuk magyarra. A
hinduizmuson és a buddhizmuson beliil szamos kiilénb6z6 iranyzat és iskola jott 1étre a tantra neve
alatt. Mindegyikben kdz6s azonban a szexualis egyesiilés teremt6 erejében valo hit.

A tantra szerint az Univerzum vagybol sziiletik. A tantra kovet6i ellentétben az ortodox hindu vallas
kovetbivel, nem korlatozzak vagyukat, hanem eszkdzként alkalmazzak. A tantranak 1ényeges eleme
az athagyomanyozas. A tanitast mester és tanitvany lancolaton keresztiil, beavatasok révén adjak
tovabb. Testiiket a joga segitségével acélosra edzik, és minden egyes sejt miikodését a tudatuk
uralma alatt tartjak, mivel hitiik szerint a kiilénb6z6 létformak szerint csak emberi testbdl érhet6 el a
megszabadulas. De a szexudlis gyakorlatok végrehajtasa soran is "sziikség" van a megfelel
kondicidra, mivel a szexualis vagy felébresztésével hatalmas energiakat képesek generalni. Ez a
ritudlis nemi kozosiilés célja is: felébreszteni testiikben a szexualitas energidit. A gyakorlatokban
fontos szerepet jatszik a meditacio és a mantrak (varazsigék) alkalmazasa.

Ritualis szex

A ritualis szeretkezést a kiilonboz6 iskolak kiilonb6z6 modon értelmezték. Az egyik nézdpont
szerint a szexualis gyakorlatokat nem helyes fizikailag végrehajtani, az egyesiilést kizardlag
szimbolikusan kell értelmezni. Ezt vizualizacids gyakorlatok segitségével és megfelelé mantrak
alkalmazasaval érték el, amelyek kimondasaval a Sakti istenn6bdl aradé energiarezgés érhetd el.
Nem véletleniil lett olyannyira ismert az Om mantra, hiszen ez egyszerre a teremtés és a
megsemmisiilés szdtagja, az alapvet6 kozmikus rezgéshez legkozelebb all6 hang. Kimondasaval
atélhet6 Siva és Sakti végtelen isteni vagya.

A mantrak segitségével torténd meditaciora azonban csak kevés beavatott, szent ember képes. A
legmagasabb rendili beavatottak azonban mar nem vizualizaljak a szexualis gyakorlatokat, hanem a



valdsagban is megismétlik az aktust, és igy élik at az isteni lényeget. A korabeli "szextankényvek"
valtozatos szexualis poziciokat bemutatd képei a gyakorlati iutmutatason tul mast is szimbolizalnak.
Az egyesiilés kiilonb6z6 helyzetei eltérd utakat jelentenek a test energiadaramlatainak. Minél
valtozatosabb a szeretkezés, minél tobb helyzetben torténik, az aramlatok annal jobban kiemelik és
feler6sitik egymast. Igy kozelithets meg Siva és Sakti 6lelésének teremt6 energidja.

A ritualis szex (maithuna) maga egy 6t elemb0l allo ceremonia utolso szakasza. A szertartas elso
harom eleme mar maga is tabunak szamitott. Bort, halat és hust kellett fogyasztani, ami a hindu
embereknek tilos, majd szdritott gabonaféleségeket. Ez is példa a szandékos megbotrankoztatasra,
mivel a lehet6 legalantasabb eszkdzokkel kellett elérni a gyonyort. A maithunat altalaban egy guru
feliigyeletével végezték, fogyaszthattak kozben gandzsat (indiai kendert) és maszlagot, ami
hagyomanyosan afrodiziakumnak szamit. A hatvanas évek szexualis forradalma sok elemet vett at a
tantrikus tanitasokbdl.

A Kama Szittra elején, Mallanga Vatsajana leirja az emberi 1ét alapelveit, miel6tt bemutatna a
szerelmi élethez sziikséges ismereteket. A hindu ember életének célja 4 eszmény megvalositasa. A
Dharma, az Artha és a Kama f6ldi életének kiilonb6z6 korszakaiban fontos, figyelve arra, hogy ne
kertiljenek ellentmondasba, 6sszhangot teremtsenek. A Dharma a kotelesség, a térvény. Bizonyos
dolgokat be kell tartani (pl. az aldozatokat), mig masokat el kell keriilni, mint a hisevést. Az Artha a
gyarapodast jelenti, miivészetek és tudomanyok elsajatitasat. A Kama pedig jel6lheti a szeretetet, a
szerelmet, a vagyat, a dolgok élvezetét az 6t érzékszerv segitségével.

Az érzékelt dolgok és az érzékszervek kozott fennallo kiilonleges kapcsolatbdl ered a gyonyor
tudatossa valasa, amit Kamanak neveznek. A gyermekkor utan, amikor az ember megszerzi az
ismeretekben valé jartassagot, az érettség koraban kell foglalkoznia az Arthaval és a Kamaval, mig
oregségében a Dharmét kell kévetnie. Igy nyerheti el a Moksat, azaz az {idvoziilést, az tijjasziiletés
kényszere alol val6 megszabadulast. A Mahabharata szerint a Kama a vilag legbensébb 1ényege, a
Dharma és az Artha anyaméhe.




